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Практикум «Поиграем с детьми» 

Для ребёнка дошкольного возраста игра 

является ведущей деятельностью, в которой 

проходит его психическое развитие, 

формируется личность в целом. В семье он 

приобретает первоначальный опыт общения. 

Дети подражают родителям и всё это они 

переносят в свои игры, закрепляя, таким 

образом, накопленный опыт поведения, 

формы отношения.  

Семья закладывает основы личностных качеств ребёнка. Здесь же у 

него возникает чувство доверия к окружающему миру, к близким людям, а 

уже на этой почве появляются любопытство, любознательность, 

познавательная и речевая активность и многие другие личностные 

качества. 

Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе 

игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. 

Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована 

жизнь ребёнка в игре. Ваша задача - помочь ему в этом. В умственном 

развитии дошкольника - главное это, знакомство с окружающими его 

предметами. Их форма, величина, цвет, расположение в пространстве, 

передвижение - вот то, что привлекает ребёнка. Организуя игры с 

ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его 

индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с 

заданиями, можно предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае 

затруднений, лучше подольше задержаться на простых.  

Запомните: 

- Игрой можно увлечь, заставить играть нельзя! 

- Природа игры такова, что при отсутствии абсолютной добровольности, 

она перестает быть игрой. 

- Не объясняйте ребенку, как надо играть, а играйте вместе с ним, 

принимая позицию партнера, а не учителя. 

- Не забывайте о своевременном переходе ребенка к более сложным 

способам игры, используя для этого ее особые формы и развертывая 

соответствующим образом ее сюжет. 

- Не упускайте из виду, что ребенок должен научиться согласовывать 

игровые действия с партнерами-сверстниками, поэтому не стремитесь все 

время угадывать направление его мысли. 
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Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это 

школа сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху 

сверстника, и стойко переносит свои неудачи.                 

Игры на кухне: 

Помощник Предложите ребёнку перебрать горох, 

рис, гречку или пшено.  

Какие спрятались  слова? Какие слова можно 

вынуть из борща? (свёкла, картошка, морковь и 

др…) Кухонного шкафа? Плиты? 

Угощаю Вспомнить вкусные слова и угостить друг 

друга. Ребёнок называет “вкусное” слово и “кладёт” Вам на ладошку, за 

тем вы ему и так до тех пор, пока всё не “съедите”. 

Игры во время прогулки: 

По дороге к бабушке, на праздник. Любая 

дорога отнимает, как правило, много времени. 

Чтобы ребенок не заскучал, поиграйте с ним: 

Итак, вы вышли из дома и идете к остановке 

автобуса, троллейбуса. Куда мы идем? (К 

остановке автобуса). К кому мы идём в гости (Мы идем в гости к 

бабушке). Кто ты бабушке? (Я бабушкин внук). Что мы подарим бабушке? 

и т.д. Вопросы нужно задавать в нормальном темпе, чтобы ребенок 

чувствовал азарт игры. 

Назвать предмет и сказать какого цвета и формы он. 

Кстати, это очень хорошее упражнение для затормаживания 

расшалившегося ребенка.  
По дороге в детский сад:  

Я заметил  Называть предметы, мимо которых мы 

проходим. А еще обязательно укажем - какие они. 

Вот почтовый ящик – он синий. Я заметил кошку – 

она пушистая. Ребенок и взрослый могут называть 

предметы по очереди.                               
Играем дома: 

Придумай загадку Ребенок придумывает загадку-описание мебели или 

игрушки. Например, у него есть сиденье, спинка, четыре ножки. На нем 

можно сидеть. Что это? (СТУЛ). 
Где игрушка? Игры могут быть связаны со знакомством с предлогами, 

размерами окружающих предметов, изменением их количества. Например: 

игрушка на стуле, под стулом, за стулом с обязательным активным 
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действием и четким раздельным произнесением соответствующих 

предлогов. 
Назови ласково Диван – диванчик, стол – столик с обязательной 

демонстрацией предметов. 
Один-много При игре по определению количества предметов в начальном 

варианте лучше использовать сочетание понятий «один – много»: один 

карандаш – много карандашей, одна вилка – много вилок. 
Отгадай предмет по названию его частей   Кузов, кабина, колеса, руль, 

фары, дверцы (грузовик). Ствол, ветки, листья, корни (дерево). 

Назови лишнее слово Взрослый называет слова и предлагает ребенку 

назвать «лишнее» слово, а затем объяснить, почему это слово «лишнее» 

кукла, песок, кубики, мяч.                                                                            

Посчитай Считаем всё, что можно посчитать. Например: одно яблоко, два 

яблока, три яблока, четыре яблока, пять яблок.  

Расскажи сказку Читайте детям сказки, беседуйте по содержанию, 

разыгрывайте сказки по ролям, рисуйте картинки по сказкам. 
Чудесный мешочек В эту игру можно играть вдвоём с ребёнком, а можно 

превратить эту игру в увлекательный конкурс. Положите в небольшой 

мешочек хорошо знакомые ребёнку предметы-мячик, кубик и др. 

Попросите его вытащить один предмет. Пусть попробует узнать этот 

предмет на ощупь (игра развивает тактильные ощущения, воображение, 

память, сообразительность). 

Не бойтесь экспериментировать! Игры можно придумывать самим. Все 

зависит от вашей фантазии.  
Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Не 

откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня!  

Терпения вам и успехов! 
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